Abordagem espirita da Sindrome do Panico

Nos dias de hoje, segundo esti-
mativas, cerca de 15% da populagéo
mundial sofre de algum distlrbio dessa
natureza. Sendo assim, no Brasil, te-
mos cerca de 27 milhdes de pessoas
Y com tais disturbios que, segundo a Or-
' ganizacao Mundial da Saude, afeta em

torno de 20% das mulheres contra 15%
| dos homens no decorrer de sua vida.
j E se analisarmos entre os idosos,
| 0snlmeros s&o ainda mais expressivos.
(Atualmente no Brasil temos cerca de 15
milhdes de idosos, o que devera dobrar
| até o ano 2020, segundo o IBGE.

Mas afinal, tais disturbios que tém
afetado tao grande nlimero de pessoas
nos dias atuais, tem fundo material (or-
ganico, fisico), psiquico ou espiritual?

A medicina, em sua ortodoxia,
encara esses tipos de doenca, em
resumo, como um tipo de desequilibrio

| bioguimico do cérebro, causando, den-
| tre varias coisas, crises de demasiada
ansiedade, a uma falta de neurotrans-
¢ missores, disturbios na geragao de
serotonina, dopamina etc.

Por outro lado, aqueles que acredi-
tam na questao espiritual das doencas,
& acabam levando para o outro extremo,
| ou seja, que as mesmas se desen-
& volvem por varios fatores de cunho

espiritual, sejam eles enddgenos (lei
| do carma ou fraumas dessa ou de ou-
| tras vidas, por exemplo) ou exégenos

(atuacdo de espiritos obsessores e

energias negativas infiltradas)

De acordo com a codificagcao
Kardequiana, podemos dizer que
o homem é formado de trés partes
essenciais:

a) O corpo fisico, ou seja, corpo
material, analogo ao dos animais;

b)Aalma, o Espirito encarnado, que
tem no corpo sua habitacéo; o principio
inteligente, em que residem o pensa-
mento, a vontade e o senso moral;

¢) O perispirito, substancia semi-
material que serve de envoltdrio ao Es-
pirito, ligando a alma ao corpo fisico.

Varias outras linhas espiritualistas
adotam outras varias classificacbes
para o fato, mas creio que a visdo espi-
rita € a mais simples de ser entendida
didaticamente, e & nela que vamos nos
basear daqui por diante.

Segundo O Livro dos Espiritos, o

| corpo fisico € animado por uma alma,
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que & ligada ao primeiro, molécula a
molécula, pelo que chamamos de pe-
rispirito: “Envolvendo o gérmen do fruto,
ha o perisperma; do mesmo modo, uma
substancia que, por comparacéo, se
pode chamar de perispirito, serve de en-
voltorio ao Espirito” — LE-questao 93.

E Allan Kardec quem explica ser o
perispirito o lago de unido entre a alma
e 0 corpo fisico, laco este semi-material,
ou seja, de natureza intermediaria entre
o Espirito e o corpo fisico. E sdo nele
que todas as experiéncias de nossas
vidas ficam gravadas, como um infinito
banco de dados que registra todos os
nossos atos durante as existéncias.

Sendo assim, se possuimos um
equipamento formado de trés partes,
que estéo intimamente ligadas e se in-
ter-relacionam de maneira efetiva, como
avaliar se os disturbios depressivos, de
panico e medo tém origem espiritual ou
material? Ou como ter a certeza de que
o disturbio iniciou na matéria, causando
reflexos no espirito ou se, em sentido
contrario, algum registro existente nos
corpos espirituais é que vieram a causar
0s danos no equipamento fisico?

Se colocarmos fatores externos
(obsessédo espiritual, por exemplo),
como avaliar se essa obsesséo se
iniciou no campo espiritual e se so-
matizou no fisico por influéncia desse
fator externo, ou se o fator fisico em

desajuste criou um desalinhamento
com os demais corpos sutis, e isso
permitiu gue uma influenciagdo externa
se instalasse?.

Assim, varias s&o as formas de uma
doenca se instalar, tanto do fisico para o
espiritual como do espiritual para o fisi-
co, com influéncia externa ou ndo. E nao
existem regras fixas para determinar
como isso acontece, pois para cada um
existe uma maneira disso ocorrer.

Como fatores internos, para que
esses disturbios ocorram, temos den-
tre inumeros outros, por exemplo, §
experiéncias traumaticas desta vida
ou de vidas pretéritas. Como fatores
externos, a influenciacéo de espiritos
obsessores que atuam nos campos
mentais e emocionais do doente. E o
que na maioria das vezes ocorre, acaba
sendo o sistema duplo, ou seja, ambos
os fatores (interno e externo) atuando
sobre o doente, de forma combinada,
algumas vezes sendo o primeiro fator
que leva ao segundo, e outras tantas
vezes o segundo levando ao primeiro.
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