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Assuntos desta edição: 

INFORMES PARA O PÚBLICO: 
Informações importantes para o bom andamento dos trabalhos. 

 
 

PALAVRA DO PRESIDENTE 
Nosso presidente, sempre trazendo uma palavra de conforto, de 
esclarecimento e de reflexão também. 
 
 

MATÉRIA 1: Nossa Festa de Natal 
No dia 19/12 realizamos novamente a Festa de Natal para crianças e 
famílias carentes que frequentam as reuniões de segunda-feira à tarde. E 
foi um sucesso.  

 
 

MATÉRIA 2: Colônias Espirituais 
Colônia Espiritual, cidade espiritual, comunidade espiritual é o lugar onde 
vivem os espíritos após a morte do corpo físico. Existem vários tipos de 
colônias espirituais. 

 
 

MATÉRIA 3: Água Magnetizada ou fluidificada 
O uso da água fluidificada, que contém as chamadas energias curativas, é 
usada em praticamente em todos os centros espiritas do Brasil, 
Kardecistas ou não. 
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INFORMES PARA O PÚBLICO 
 
Utilizaremos essa página para aviso e informações direcionadas aos 
frequentadores da nossa Casa. 
1.) Pedimos encarecidamente que as pessoas que entrarem na Sala de 
Palestra PERMANEÇAM EM SILÊNCIO, pois o atendimento espiritual já se 
inicia a partir do momento que adentrarem nessa sala. Pedimos que 
pensem naquilo que vieram buscar e peçam ajuda a Jesus e auxílio aos 
mentores espirituais para que sejam merecedores do que precisam. 
Mantenham-se em oração, ou na leitura do Evangelho. Se quiserem 
conversar, permaneçam na entrada do Centro. 
2.) NÃO UTILIZAR o celular a partir da Sala de Palestra. Deixar o aparelho 
desligado, ou em modo “vibrar”. Vamos aproveitar o pouco tempo que 
estamos no Centro para nos conectarmos com Deus, Jesus e a 
espiritualidade superior. Os nossos problemas podem esperar um pouco. 
3.) Nas reuniões que acontecem na Casa, a preferência para tomar passe 
será sempre das crianças que entrarão primeiro na Sala de Passe e sem a 
presença de outras pessoas. Será permitido acompanhantes para crianças 
pequenas, com idade até 6 anos. 
No caso de já haver iniciado os trabalhos de passe, chegando alguma 
criança, será interrompido o atendimento para que a criança entre a 
receba o passe. 
4.) Nos dias de reunião pedimos a gentileza dos frequentadores para que 
NÃO COMAM carne. Se houver a necessidade de ingerir carne que seja 
carne branca (frango ou peixe). 
 
SEJA MAIS DO QUE UM FREQUENTADOR DA CASA ESPÍRITA RECOMEÇO. SEJA UM DOADOR 
TAMBÉM. QUALQUER QUANTIA MENSAL É BEM VINDA. OS RECURSOS SÃO UTILIZADOS 
PARA A CONFECÇÃO DE ENXOVAIS E DOAÇÃO DE CESTAS BÁSICAS PARA MÃES CARENTES 
QUE SÃO ATENDIDAS TODAS AS SEGUNDAS-FEIRAS À TARDE.  
COLABORE!  
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PALAVRA DO PRESIDENTE 
  

 
João Zabeu 
 
Amigos da casa Recomeço... 
 
Tenho certeza que 2019 será um ano com grandes realizações, é o início 
de um novo ciclo em nossas vidas e será um ano com muitas mudanças e, 
como sabemos, toda mudança merece muita atenção e adaptação a novos 
pensamentos, novos hábitos, novas atitudes assim como a execução de 
novas tarefas e para essas realizações, iniciaremos pela nossa reforma 
intima com vigilância constante em nossos pensamentos e atitudes e 
porque não dizer que dessa forma estaremos prontos para os  novos 
tempos..... 
Deus sempre nos ajuda, principalmente quando colocamos em prática os 
ensinamentos cristãos, portanto, vigilância é a palavra de ordem para não 
cairmos em tentações assim como a intensificação do exercício do amor e 
do perdão..... 
Em nosso primeiro trabalho de passes deste ano abordei um tema que 
fala sobre realizações e necessidade do cumprimento de nossas tarefas 
diante de tudo que nos propomos a mudar na reflexão dos bons 
propósitos para um ano novo.  
Procuremos, diante do novo ano, refletir o que podemos mudar para 
melhor em nossas vidas, “arregaçar as mangas” e por em prática tudo 
que o que propomos à melhorar. A lista pode ser imensa, mas vamos focar 
naquilo que realmente conseguiremos mudar de imediato, começando  
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pelas pequenas coisas, pois a sensação de cumprimento do objetivo 
assumido nos traz bem estar, boas energias e a vontade de um novo 
desafio e, por consequência, o nosso “arrumar a nossa casa intima”. 
E por falar em casa, agradeço pelo empenho e dedicação de todos os 
trabalhadores e frequentadores que sempre estão prontos ao auxilio e 
contribuições para que possamos intensificar os trabalhos sociais que nos 
propomos a desenvolver em benefício dos irmãos carentes, pois como 
ensinamento maior “fora da caridade não há salvação” não temos como 
fugir deste ato tão precioso que é a doação. 
 
Que Deus, Nosso Pai, e nossos amigos da espiritualidade, possam nos 
fortalecer para cumprirmos nossa missão de forma digna, respeitando 
nossos irmãos para a nossa evolução constante.... 
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MATÉRIA 1: Nossa Festa de Natal 

 
No dia 19/12 realizamos novamente a Festa de Natal para crianças e 
famílias carentes que frequentam as reuniões de segunda-feira à tarde. E 
foi um sucesso. Distribuímos presentes e cestas básicas com vários itens 
para mais de 100 crianças. Tudo doado pelos frequentadores da Casa e 
amigos, os quais a Diretoria agradece a todos de coração.  
Muito obrigado pelas doações! 
Vejam as fotos da festa. 
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MATÉRIA 2:Colônias Espirituais  

 
Vamos nos situar um pouco sobre a localização das regiões espirituais e 
alguns detalhes gerais. 
O campo magnético da Terra é dividido em sete esferas, seguindo a 
tradicional concepção dos sete céus de que nos falam os antigos 
estudiosos das coisas espirituais. 
A Primeira e a Segunda Esfera comportam a região mais materializada e 
densa, conhecida nos livros espirituais como “purgatório", "umbral" e é 
constituído de seres muito apegados ao Poder, Domínio, Posse e 
Propriedade. 
É habitado por Seres que desconhecem a vida espiritual e se a conhecem, 
a utilizam para escravizar e dominar outros. É uma região bastante 
complexa de fatos, pois ali estão todos os grandes erros e enganos da 
humanidade.  
Há poucas informações, notícias, relatos ou experiência de comunidades 
de Bem nesta região. Numa página anterior falamos da cidade de Cruzada, 
habitada por seres muito inteligentes, porém do lado oposto ao da Luz e 
que foram os personagens da Guerra na Terra chamada de Cruzadas. 
Nesta esfera, os habitantes vivem em lugares de desolação e miséria. Há 
grandes tempestades de frio e calor em regiões áridas. Há um céu acima e 
uma terra onde pisar.  
Os seres mais endurecidos no ódio formam núcleos e no que é permitido, 
interferem negativamente na vida dos humanos encarnados. Há animais 
feios e ferozes nesta região.  
A Terceira Esfera abriga parte dessa população terrestre, porém de 
maneira mais amena e onde os Espíritos do Bem localizam assistências e 
onde estão situadas o que é chamado de “Moradias”.  
Estas estações, colônias, núcleos espirituais estão em redor de todo o 
Planeta e sobre todos os países com uma organização mais ou menos 
complexa. 
Nesta esfera são encontrados pássaros, animais diversos, flores como na 
Terra. 
A Quarta Esfera ainda faz parte da região pesada do Planeta chamada de 
Umbral. Ela abriga aqueles espíritos que vão reencarnar. É uma região de  
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transição e onde se localiza a Cidade de NOSSO LAR  (Sobre a Cidade do 
Rio de Janeiro) e a Colônia de ALVORADA NOVA (sobre a cidade de 
Santos). 
Nesta esfera são encontrados pássaros, animais diversos, flores como na 
Terra, só que muito mais bonitos. 
A Quinta, Sexta e Sétima Esferas se diferenciam por vibrações distintas à 
medida que se afastam da superfície.  
Nestas Esfera se localizam as Diretrizes do Planeta, principalmente na 
Sétima onde estão os Grandes Centros de Encontro dos Mestres 
Ascensionados. 
Para se ter uma ideia mais ou menos de sua localização, pode-se dizer que 
as cidades espirituais acima ficam na região da atmosfera chamada de 
ionosfera. 
Ao desencarnar, o Espírito ou alma será atraído automaticamente para 
regiões espirituais cuja frequência vibracional lhe corresponda. E isto 
ocorre em função da densidade de seu perispírito que carrega em si todas 
as impressões causadas, positivas ou desequilibradas, pelos atos 
praticados na sua última existência. Muitas vezes, o Espírito, por ignorar 
completamente a nova situação de desencarnado e impossibilitado de 
desligar-se de imediato do mundo material, permanece perambulando, 
semiconsciente, pelo antigo lar, pelas ruas, pelo cemitério. De outras, a 
permanência nas faixas mais próximas da Terra decorre de decisão 
pessoal motivada por projetos de perseguição e vingança, quando 
milhares deles, atrasados moralmente, renteiam conosco em todos os 
lugares, interferem em nossos pensamentos e demais atividades, 
imiscuindo-se em tudo. 
Colônia Espiritual, cidade espiritual, comunidade espiritual é o lugar onde 
vivem os espíritos após a morte do corpo físico. Existem vários tipos de 
colônias espirituais, temos: colônias correcionais, de estudo e 
desenvolvimento das artes, socorristas, pesquisa no autoconhecimento e 
científicas e várias outras. Lá os espíritos trabalham, estudam, ajudam 
outros espíritos e pessoas, mandam mensagens espirituais para as 
pessoas encarnadas, se recuperam, preparam-se para reencarnar 
novamente, além de muitas outras coisas. 
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Algumas colônias espirituais situadas sobre o Brasil: Nosso Lar, Colônia 
Alvorada Nova, Colônia Regeneração, Colônia Amigos da Dor, Colônia 
Redenção, Colônia Arco-Íris, Colônia Raios do Amanhecer, Colônia Bom 
Retiro, Colônia Padre Chico, dentre inúmeras outras, no Brasil e no 
mundo. 

 

 
NOSSO LAR 
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MATÉRIA 3: Água Magnetizada ou fluidificada 

 
O uso da água fluidificada, que contém as chamadas energias curativas, é 
usada em praticamente em todos os centros espiritas do Brasil, 
Kardecistas ou não, e também por outras denominações religiosas, como 
o catolicismo cuja denominação é “água benta”. A água é um solvente 
universal, que possui a propriedade de misturar e transportar uma gama 
enorme de substancias orgânicas necessárias aos seres vivos, como as 
vitaminas e sais minerais, assim como no transporte de substancias 
tóxicas, como a ureia, para fora do organismo, pelo sistema excretor, a fim 
de manter o equilıb́rio dos sistemas vivos. Entretanto, a água também 
possui a capacidade de armazenar energias curativas, chamada de energia 
vital, prâna, fluido universal, etc..., com propriedades ainda 
desconhecidas, mas que possui efeitos benéficos para o equilıb́rio no 
corpo humano e também para vários outros sistemas vivos. Essa 
afirmação, não é desprovida de evidencias cientıf́icas, com experimentos 
realizados desde os tempos do perıódo chamado Magnético, em que se 
faziam muitas experiências com hipnotismo e que antecedeu o advento 
do Espiritismo moderno de Allan Kardec, chamado de Período Espirítico, 
que deu origem a Ciência Espıŕita. Naquele primeiro perıódo, no início e 
metade do século XIX, muitos dos chamados “magnetizadores”, alegavam 
poder impregnar na água propriedades curativas que eram capazes de 
curar diversas enfermidades orgânicas e psıq́uicas. Desde então, surgiram 
os chamados curadores psıq́uicos, os quais possuıám a capacidade de 
exteriorização de grande energia vital, segundo os critérios kardecistas. 
Essa energia possui caracterıśticas curativas e a água seria o maior 
elemento com a capacidade de retenção dessas energias. Mesmo antes de 
Allan Kardec, já havia relatos de sensitivos videntes que eram capazes de 
“ver” essas energias retidas pela água, que lhes apareciam às vistas como 
altamente brilhantes, diferindo do recipiente contendo a água que não foi 
fluidificada. 
Aphonse Bouvier, famoso magnentizador e hipnotizador do final do século 
XIX e inıćio do século XX, realizou experiências deste tipo que, embora não 
tenha tido um controle cientifico significante, não deixou de serem 
interessantes. Muitas vezes, ele “magnetizava” um copo com água e outro  
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não, e todas as vezes, seus médiuns foram capazes de distinguir a água 
fluidificada pelo seu alto brilho. Esses médiuns videntes não eram apenas 
capazes de diferenciar os recipientes contendo essas águas, como 
também eram capazes de ver as energias com essas propriedades 
curativas saindo das mãos dos médiuns, em especial pelas pontas dos 
dedos.  
 
Colaborou Wagner Guaranti, médium e magnetizador da nossa Casa. 
 
https://revistacienciaespirita.files.wordpress.com/2016/03/ciencia-
espirita-mar-2016.pdf 
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ESPIRITINHAS 
Essas tirinhas “espirituosas” são obra de Wilton Pontes que colocamos 
aqui para ajudar a divulgar e entender a Doutrina Espírita, sem que a Casa 
tenha qualquer vantagem financeira com isso. 
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FICHA DE INDICAÇÃO DE ATENDIMENTO ESPIRITUAL 
Escrever com letra legível 

 
NOME:_____________________________________________________ IDADE:____________ 
 
ENDEREÇO:____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________ 
 
PROBLEMA:___________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________ 
 
OBS.: (não escrever):____________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________ 
 
INDICADO POR:_____________________________________        DATA :______________ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


